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Psychische Erkrankungen 2010 – 2020: Anstieg der Fehltage um 56 Prozent

2

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2010-2020
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Anstieg der Fehltage: Psychische Erkrankungen im Vergleich 

zu den Fehltagen insgesamt 

3

■ Die Zunahme der Fehltage wegen psychischer 

Erkrankungen ist seit Jahren sehr auffällig.

■ Im Arbeitsunfähigkeitsgeschehen der vergangenen Jahre 

gibt es keine Entwicklung, die gravierender wäre.

■ Von 2010 bis 2020 nahm die Zahl der Fehltage aufgrund 

psychischer Erkrankungen um 56 Prozent zu.

■ Im gleichen Zeitraum lässt sich beim Krankenstand 

insgesamt kein vergleichbarer Aufwärtstrend 

beobachten.
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2020
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Arbeitsunfähigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Frauen

4

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2020
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Arbeitsunfähigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Männern

5

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2020
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2020: Fehltage und Krankheitsfälle für psychische Erkrankungen nach Alter 

und Geschlecht

6

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020
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Durchschnittliche Falldauer 2020 mit 39 Tagen so lang wie noch nie
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2020
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Entwicklung der Fallzahlen bei langen Krankschreibungen 2020

8

Veränderungen der Fallzahlen von Krankschreibungen aufgrund psychischer Erkrankungen 2019 zu 2020 nach Dauer der Krankschreibung

bis 3 Tage 4-7 Tage

gesamt 

bis 7 Tage 8-14 Tage 15-28 Tage 29-42 Tage

gesamt 

8-42 Tage

bis 6 Wochen 

(42 Tage)

über 6 

Wochen 

(42 Tage)

Gesamt -24% -16% -20% -7% 3% 10% -1% -8% 6%

Männer -26% -18% -22% -12% -2% 6% -5% -12% 3%

Frauen -23% -15% -18% -5% 5% 13% 2% -6% 8%

■ 2020 gab es im Vergleich zum Vorjahr 20% weniger 

Krankschreibungen bis zu einer Woche.

■ 2020 gab es jedoch eine deutliche Zunahme der 

Fallzahlen bei den langen und länger dauernden 

Krankschreibungen. 



2020: Dominanz der Fehltage durch neurotische Störungen 

(z.B. Ängste) und affektive Störungen (z.B. Depressionen)

9

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020
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Psychische Erkrankungen: Diagnosegruppen nach Geschlecht 2020

1 0

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020
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Fehltage: Einzeldiagnosen 2020 gegenüber 2010
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2010, 2020
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Fehltage: Einzeldiagnosen 2020 gegenüber 2019
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen 2020
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020

264,6

150,5

184,8

196,4

198,3

206,6

218,1

220,8

226,6

227,5

231,9

252,2

255,3

259,9

261,4

262,6

328,3

377,3

0 100 200 300 400

DAK-Gesundheit gesamt

Baugewerbe

Nahrungs- und Genussmittel

Holz, Papier, Druck

Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstleistungen

Sonstiges verarbeitendes Gewerbe

Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen

Sonstige Dienstleistungen

Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau

Chemische Industrie

Land-, Forst-,  Energie- und Abfallwirtschaft

Organisationen und Verbände

Banken, Versicherungen

Handel

Verkehr, Lagerei und Kurierdienste

Bildung, Kultur, Medien

Öffentliche Verwaltung

Gesundheitswesen

AU-Tage je 100 Versicherte psychische Erkrankungen



Abweichungen vom DAK-Durchschnitt nach Wirtschaftsgruppen 2020
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Bundesländern 2020
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020
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Das Krankenstandgeschehen insgesamt: Fehltage 2020 im Vergleich zu 2000 
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2020
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