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Die grof3e Traurigkeit darf kein Tabuthema bleiben

Veranstaltung Zum Tag der seelischen Gesundheit kamen am Samstag zahlreiche Besucher in die Stadthalle.

Balingen. Die Depression hat ein
Gesicht: Rolf heifdt der Prota-
gonist im Stiick des Ziircher
Theater Knotenpunktes. Die
Schauspieler zeigten am Sams-
tag beim Tag der seelischen Ge-
sundheit in der Balinger Stadt-
halle den dunklen Alltag mit der
grofken Traurigkeit. Und such-
ten gemeinsam mit dem Publi-
kum danach Wege aus dem Tief.

Simple  Riickenschmerzen,
Stress, sich einigeln - Dr. Bern-
hard Rewes kennt die vielen Ge-
sichter psychischer Erkrankun-
gen aus der eigenen Praxis. Er
begriifite in Vertretung von
Schirmherr OB Reitemann die
Besucher und fasste den Kern-
gedanken der Veranstaltung zu-
sammen, die von Selbsthilfe-
gruppen und der Kontaktstelle
KIGS unter Leitung von Renate
Liener-Kleinmann und Isabella
Manos initiiert worden war -
Arzt, Psychologe und Selbsthil-
fegruppen helfen gemeinsam, ei-
nen gesunden Umgang mit der
Krankheit zu finden. Von der laut
Robert Koch Institut bundes-
weit 2,6 Millionen Menschen be-
troffen sind - die Dunkelziffer ist
héher.

An den Stidnden stellten sich

die einzelnen Selbsthilfegrup-
pen vor, auf der Bithne gab es In-
fos aus erster Hand. Von Carola
Kleinschmidt zum Beispiel. Die
Hamburger Wissenschaftsjour-
nalistin und Autorin recher-
chiert seit Jahren zum Thema
Burnout. Und weiff aus Inter-
views mit Betroffenen: ,Fin gu-
tes Leben nach Burnout, nach ei-
nem psychischen Tief ist mog-
lich.®

Seit Jahrzehnten sei der wich-
tigste Silvesterwunsch der Deut-
schen: ,Weniger Stress“. Was
scheinbar nicht umgesetzt wer-
den kann, auch nicht bei den
Nachbarn aus Italien, denen man
ja per se ein entspanntes Leben
nachsage.  Warum?  Klein-
schmidt erklirte anschaulich die
biologischen Zusammenhinge
im Kérper. Der ist nun mal welt-
weit so gebaut, dass der Hor-
monspiegel bei Stress dafiir sorgt,
sich nur auf das Problem zu fo-
kussieren. Taucht beim Auto-
fahren ein Reh auf der Strafie auf,
bremst man in Sekundenbruch-
teilen, sieht nur noch das Tier.

Doch wenn der Stress nie nach
lisst? Dann sieht man irgend-
wann nur noch Probleme und
Gefahren. Hilt nicht mehr an, um

heit war die grofie Traurigkeit das Hauptthema.

Luft zu holen. Und rauscht se-
henden Auges in Depression,
Burnout oder Angsterkrankung.
Kleinschmidt sieht darin auch ei-
ne gesellschaftliche Dimension.
Menschen, die zum Beispiel in
Chemnitz auf die Strafie gehen,
hitten nur noch einen Frust-
blick, verursacht durch psychi-
schen Stress. ,Taucht dann et-
was Fremdes auf, wird nur noch
das gesehen.“

SWir miissen auch ein Tabu
brechen®, rief die Referentin in
Balingen auf. ,,Psychische Prob-
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leme sind niimlich ganz mensch-
lich.“ In ein gesundes inneres
Schwingen zu kommen, sei zwar
kein Spaziergang, aber ein mach-
barer Weg. Als ein Beispiel gab
sie den Zuhdrern mit, sich einen
so genannten ,heiligen Termin“
zu machen. Tango, Sport, was ei-
nem eben Freude macht. Neigt
man dazu, diesen zu verschie-
ben, weil die Arbeit vermeint-
lich wichtiger ist, sei das ein
Alarmsignal. Dann gelte es, ge-
sund ,,Nein“ zu sagen. Wie Kor-
per und Seele zusammen spie-

len, erlebten die Zuhdrer beim
Aufiritt von Dr. Johannes Hub.
Der Chefarzt des Rottenmiins-
ters sorgte fiir jede Menge Be-
wegung im Saal, forderte die
Leute zum Mitmachen auf. , Em-
bodiment* nennt sich diese
Schiene der Psychotherapie, die
meint, dass alle Organe bis auf
die letzte Zelle auf Gefiihle re-
agieren. Entspannung, Dank-
barkeit und Achtsamkeit sind
weitere Siulen, auf die er und
sein Team in der Rottweiler Kli-
nik setzen.

Fiir die wohl grofite Sitzung
einer Selbsthilfegruppe sorgte
das Schweizer Theater. Rolf, ein-
dringlich gespielt von Séren Eh-
lers, hat Depressionen. Die
Truppe gab im Stiick einen Fin-
blick in das Familienleben. Und
forderte dann das Publikum auf,
selbst zum Beispiel in die Rolle
von Ehefrau Barbara oder die des
Arbeitgebers zu schliipfen.

Das Fazit des Tages zog eine
Betroffene, die mutig zum Mik-
rofon griff. ,Meine Krankheit ge-
hért in die Therapie oder in mei-
ne Selbsthilfegruppe®, sagte die
Frau mit fester Stimme. ,Meine
Familie aber ist da, um sich mit
mir zu freuen.” Silke Thiercy



