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Wohin mit dem
Wintermantel?

Die Tierdrztin sagt: ,Wennesso
schnell so warm wird, sind die
Hunde arm.“DieMenschenauch.

VON BIRGIT BRAUNRATH

Andere merken, dass der Friihling kommt,
weil die Krokusse sprieffen. Ich erkenne
ihn daran, dass dem Parkettboden Haare
wachsen. Hundehaare.

Man sagt, der Mensch brauche Rituale
mehr denn je, um im Hochgeschwindig-
keitsleben der Irgendwas-Punktnull-Welt
den Halt nicht zu verlieren. Mag sein. Aber
auf Darias Haarspenderitual, das sich jedes
Frithjahr vollzieht, kann ich gut verzichten.

Daria geht um diese Zeit besonders
groRziigig mit ihrer Ganzkorperfrisur um.
Einmal schiitteln, und der halbe Hund ver-
teilt sich im Raum. Weil man seinen Hund
liebt, sagt man sich, das macht nichts, holt
den Staubsauger mit der Spezialtierhaar-
biirste — und saugt so lang, bis man merkt,
dass sich nichts bewegt, weil die Biirste ein
Fehlkaufwar. Derungefihr Zehnte zudem
Thema. Daria setzt inzwischen ihre Ent-
haarung auf dem Sofa fort.

,,Schon mal was gehort von Waxing?,
frage ich in ihre Richtung. Mir scheint, sie
zwinkertmirzu. Undschiitteltsich.Ichdro-
he, den Furminator zu holen. Da zwinkert
sie nicht mehr. Sie geht ins Schlafzimmer,
und schiittelt sich weiter. Irgendwo muss
Dariaihre Wintergarderobe loswerden.

BeiderMittagsrunde hechelt sie seitei-
nigen Tagen, als wiirden wir Krafttraining
in der Sauna machen. Die Tierarztin sagt:
_Wenn es so schnell so warm wird, sind die
Hundearm.“Ja,ich wei}, dasist, alsobich

im Pelzmantel bei 20 Grad joggen ginge. -

Wer sich in der Irgendwas-Punktnull-
Welt nicht zu helfen weild, konsultiert DDr.
Google. Und sowerfeicharglosden Begriff
,Tierhaare entfernen” in die Suchmaschi-
ne. Heraus kommt eine Ergebnisanzahl,
die Lesestoff bis zum Frithjahr 2019 bietet:
. Verwenden Sie ... Duschputzer, Gummi-
handschuhe, Nylonstriimpfe, Essigwasser,
Fellbiirsten, den Waschetrockner, den
Dampfreiniger ... undalle Haare sind weg.”

Fine Dame empfiehlt, es gar nichterstzu
versuchen, sondern alle Sofas, Deckenund
Hundekérbe vorausschauend mit Satin zu
beziehen, daran hafteten die Haare endlich
nicht mehr. ,.Denn®, so schreibt sie, ,.ich will
nicht mehr in Hundehaaren ertrinken.” Bei
derVorstellung der ertrinkenden Frau muss
ich schallend lachen und rufe ins Schlaf-
zimmer: , Daria, alles halb so schlimm! So
lang uns die Haare nicht bis zum Hals ste-
hen, kannst du dichweiterschiitteln.

birgit braunrath@kurier.at
Facebool: BeagleDaria

BIRGIT BRAUNRATH (2)

Daria
hechelt
und sucht
Schatten.
Egal, wie
viel Win-
terfell wir
ihr raus-
streicheln,
ihr ist heil®
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"Ein Geschenk fiir

Raus aus der Tabuzone. Depressionen, Angste, Panikattacken — Superstars
sprechen offen wie nie iiber ihre psychischen Erkrankungen. Warum tun sie das -
und kénnen Einblicke in die Promi-Seele zur Entstigmatisierung beitragen?

VON JULIA PFLIGL

ie keine Zweite verkor-
perte Selena Gomez
jahrelang die moderne

Version der Disney-Prinzessin:
Aufgewachsen als Tochter einer
Alleinerzieherin, schaffte sie als
15-Jahrigemitder TV-Serie, Die
Zauberer vom Waverly Place®
den Durchbruch in Hollywood,
lieferte mehrere erfolgreiche
Musikalben ab und liebte nach-
einander die Teenie-Idole Nick
Jonas und Justin Bieber. Ganz
nebenbei kronte sich die Texa-
nerin zur Konigin des beliebten
Fotoportals Instagram: 115 Mil-
lionenFansfolgenihrdort, mehr
alsjedemanderen. Exzesse oder
Eskapaden suchte man in ihrer
Biografie vergeblich.

Umso tberraschender war
das Interview, das sie der Vogue
Mitte des Monats gab: Offen wie
nie sprach die 24-Jahrige tiber
ihren Zusammenbruch wah-
rend der Welt-Tournee im Au-
gust, ihre Social-Media-Auszeit
und den Kampf gegenihre Angs-

© te. ,Mein Selbstwertgefiihl war

weg", gab sie zu Protokoll, ,;ich
war deprimiert und &ngstlich.
Ich bekam Panikattacken, wenn
ich auf die Bithne musste oder
direkt danach. Ich fithlte mich
nicht gut genug.“ Als sie die
meistgefolgte Person auf Insta-
gram wurde, sei der Druck ein-
fach zu grof$ geworden.

Teil des Menschseins

Selena Gomez ist das jiingste
Beispiel in einer Reihe hochka-
ratiger Hollywoodstars, die in
der Offentlichkeit iiber ihre
psychischen Erkrankungen ge-
sprochen haben. Ben Affleck —
sonst schweigsam, wenn es um

private Krisen geht - bekannte

sich via Facebook-Posting zu
seiner  Alkoholabhéngigkeit.
Pop-Tkone Lady Gaga teilte Tau-
senden Fans wahrend eines
Konzertes in London mit, dass
sie wegen Depressionen taglich

~ Medikamente zu sich nehme,

Thre britische Kollegin Adele
tritt nicht mehr bei groffen Fes-

tivals auf, weil sie davor regel-
malRig Panikattacken erleidet.
Auch ,,Girls“-Star Lena Dun-
ham, Oscar-Preistrdgerin Em-
ma Stone und Sangerin Ellie
Goulding schilderten den
Kampf gegen die Angst. Letzte-
re sprach vielen ihrer Kollegen
ausder Seele: Ich bin nicht im-
mungegenAngste, weilich eine
tolle Karriere oder ein nettes
Haus habe. So funktioniert das
nicht. Angststorungen kannst
du an jedem Punkt deines Le-
bens bekommen. Es ist ein Teil
des Menschseins.“

Stigma st riesig
Die Zahlen bestitigen das:
Angststérungen (zu denen u.a.
Panikattacken zahlen) sind die
hiufigste Form derpsychischen
Erkrankungen; etwa zehn bis
15 Prozent der Bevolkerung er-
kranken innerhalb eines Jahres
aneinerleichten oderschweren
Form, berichtet Georg Psota,
Facharzt fiir Psychiatrie und
Prasident der Gesellschaft fiir
psychische undsoziale Gesund-
heit. An Depressionen leiden
Schitzungen zufolge ca. 350
Millionen Menschen weltweit,
,Dass espsychische Erkrankun-
gen gibt, wird gelegentlich im-
mer noch als Uberraschung
empfunden. In Wahrheit kom-
men sie haufig vor.“ Die promi-
nenten ,Outings® bezeichnet
Psota als ,,Geschenk fiir Men-
schen mit psychischen Erkran-
kungen®; ,Dasistetwas, dasaus
der Tabuzone fithren kann. Das
Stigmaist nach wie vor riesig.“
Ein prominenter Vorreiter
im Kampf gegen die Stigmatisie-
rung psychischer Erkrankungen
warderehemalige US-Prisident
RonaldReagan: In einem éffent-

+Wir leben in einem
Zeitalter, das den
perfekten Menschen —
zu Recht - nicht mehr

ertragt.”
Jo Groebel
Medienpsychologe

R ,

ANID)

lichen Brief machte er 1994 als
einer der Ersten seine Alzhei-
mer-Erkrankung publik. ,Man
kann von seiner Politik halten,
was man will, aber sein Quting
warwichtigund gut“, sagtPsota.
,EshatGeldindie Forschung ge-
bracht und Alzheimer ein Stiick
weit salonfahiger gemacht.”
Einen dhnlichen Effekt be-
richteten Arzte nach Angelina
Jolies spektakuldrem Essay in
der New York Times, in dem sie
ihre vorsorglichen Brustampu-
tation enthiillte (wegeneiner fa-
miliaren Vorbelastung): Frauen
erkundigten sich in den Mona-
ten danach verstirkt nach Gen-
tests und auch die Zahl der
Brust-OPs stieg sprunghaftan.

Idole zum Anfassen

Warum aber lassen Menschen,
die sich vor medialer Aufmerk-
samkeit ohnehin nicht erweh-
ren konnen, so tief in ihre Seele
blicken — und nehmen damit
noch mehr Aufregung in Kauf?
Der Hamburger Medienpsycho-
loge Jo Groebel nennt mégliche
Beweggriinde. ,,Im Zeitalter der
sozialen Medien lasst sich so-
wieso nichts mehr geheim hal-
ten; da muss selbst ein Ben Af-
fleck etwas rausriicken. Frither
waire es moglich gewesen, so ei-
neInformation zu kontrollieren,
das ist heute undenkbar. Es ist
besser, wenn man die Flucht
nach vorne antritt.”

Jedoch habe die plotzliche
Offenheit auch mit dem Image-
wandel des Stars zu tun. ,Wir
lebenineinem Zeitalter, dasden
perfekten Menschen — zurecht—
nicht mehr ertrdgt. Die Diven
der 1930er- oder 1950er-Jahre
mussten unfehlbar sein, wie das
Wort JLeinwandgottinnen’
schonsagt. Daswiirde heutenie-
mand mehr schreiben. Die Stars
von heute diirfen Menschen
zum Anfassen sein, mit den glei-
chenProblemenwie Normalos.*

Denn psychische Probleme
oder Krankheiten, das ist kein
Geheimnis, plagten die Diven
von einst genauso wie die Jung-
stars von heute. ,Viele, die un-
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»Dass es psychische
Erkrankungen
gibt, wird gelegentlich
immer noch als
Uberraschung
empfunden.®

Georg Psota
Psychiater

1

fehlbar schienen, waren Alko-
holiker oder drogenabhéngig.
Heute darf man solche Proble-
me offen zugeben und wirkt wie
jemand vonnebenan.*

Ob eine Krankheit publik ge- &
macht wird, hinge jedoch auch £
mit der Art der Erkrankung zu- S
sammen, meint Jo Groebel. ,Es3
gibt psychische Probleme, die 2
sind salonfahigeralsandere. Ab-
héngigkeit von schweren Dro-
genwiirde manehernichtzuge-

AP/RICH FURY, NIKLAS HALLE'N, JORDAN STRAUSS(2), NEIL HALL, VALERIE MACON
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- ben, Depressionen oder Angst- ¢

storungen schon. Sexsucht, wie 2
etwaMichael Douglas sie hatte, &
gehort bei mannlichen Super-§
stars jafast zum guten Ton.”

Es sind vor allem junge
Stars, die sich in den vergange-
nen Monaten zu mentalen Pro- &
blemen bekannt und ihre Fans 2
ermutigt haben, offen mit psy-
chischen Krankheiten umzuge-
hen. Eine positive Entwicklung,
deren Auswirkungen nicht zu
unterschitzen seien, betont
Groebel. , Dadiese Krankheiten
- Depressionen, Angststérun-
gen—viele Menschen betreffen,
wird ein Outing als tapfer ange-
sehen. Manche Stars wurden
durch ihre Krankheiten sogar
zulkonen. Unterm Strichistdas
aber rein positiv zu sehen.
Wenn einbisschen Publicity mit -
abfillt — prima. Die gesell-
schaftliche Wirkungistviel, viel
wichtiger.”

Selena Gomez geht es inzwi-
schenbesser, siehat, gemeinsam
mit sechs anderen Madchen, ei-
ne Therapie absolviert. Die In-
stagram-App ist immer noch auf
ihrem Handy. Nur die Zugangs-
daten hat sie mittlerweile ihrer
Assistentin iibergeben.
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~Ich mochte,
dass meine Kinder
wissen, dass es keine
Schande ist, sich
Hilfe zu holen, wenn
man sie braucht

Ben Affleck

+Angststérungen
sind nichts, wofir man
sich schamen muss.
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psychisch Erkran

Millionen Menschen weltweit
leiden darunter. Ich weiB, dass

auch einige meiner Fans

betroffen sind - fir sie
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»Mein

Selbstwertgefiihl
war wesg. Ich war

deprimier

t, dngstlich. Ich

bekam Panikattacken, kurz
bevor ich auf die Bihne

musste oder direkt danach.
Ich fohlte mich nicht gut

genug,

nicht fahig.”

Selena Gomez

»lch war

wiitend, zynisch
und hatte diese tiefe
Traurigkeit, die mich wie ein
Anker nach unten zog.
Ich wollte einfach nicht mehr
kdmpfen. Ich fihlte mich,

als wi

A

rde ich sterben - mein
Licht war aus.”

Lady Gaga

~Wenn du eine
ngststérung hast
und dich dafir

schamst, bestrafst
du dich doppelt.“

wollte ich ehrlich sein*
Zayn Malik

Lena Dunham

»ZU Viele Menschen schweigen iiber psychische Gesundheit.
Angst ist ein sehr einsames Gefihl. Du glaubst, du bist der
einzige Mensch der Welt, der sich so fuhlt. Ich méchte, dass

REISKU++-A1-015

Kein Randgruppen-Phanomen

Pravention. Der Bedarf an sozialpsychiatrischen Einrichtungen nimmt zu

Sechs Prozent der Gesundheits-
ausgaben in Osterreich entfal-

- lenjéhrlichaufdie Therapie und

die Menschen wissen, dass sie nicht alleine sind

telderMenschenhatimLaufe ei-
nes Jahres eine psychische Er-
krankung®, sagte Giinter Klug,

Ellie Goulding

;
heuer im Zeichen der Depressi- S

on.DasMotto, Let’stalk“sollauf X
die Bedeutung der Kommunika- D

Jamie Oliver
arbeitet bereits
mit 12 Jahren in
der Pub-Kiiche

sind verriickt nach der Show.
Das einzige Problem ist, dass sie
kein einziges Wort von dem ver-
stehen,was ich sage*, stellte der

iber die Karriere des britischen Gastronomen sagen

gen mehr als 60 Prozent aller
Passagiere des Flughafen Wiens
ab. Olivers Vermégen wird auf
280 Mio. Euro geschétzt, er be-

i inei - hiftigt mehr als 5000 Ange-
sonstige Betreuung psychisch Vizeprasident von pro mente. tion hinweisen und Betroffene it seines Vaters  StarkochvorJahrenineinemIn-  sc _ LA
Kranker — laut Berechnungen ,IndenBerechnungenderWHO iiber Ursachen und Konsequen- [~ . Mit.DieOlivers  terview sarkastisch fest. Steusewemi\jelt-Was‘gerilg:gllg:
wird jedoch ein Viertel der zur Krankheitslast rangierte zen der Erkrankungaufklaren, |- [lieben groBe  Ab kommenden Elenstqg ;fn- ?m‘fs Fe\éorlrmg SeV]\.]Tohltéi—
Krankheitslast durch psychi- die Depression 2015 aufPlatz 1. Bei der Versorgung ist hier- Familienessen -  gibteseinStiickderMark e}.llémle a}lMPc]’; S A % 1‘\’4_3 bt
sche Leiden verursacht. Darauf Bis 2030werdendreipsychische  zulandeLuftnachoben, rechne- GroBvaterund  Oliver auch in Osterreich: Am ter: Mit knapp 3,5 Mio. Euro an

wiesen diese Woche Vertreter
von pro mente Austria, eines
Dachverbands fiir psych05021a-
le Initiativen, anlisslich des 40-
jaéhrigen Bestehens hin.
Psychische Erkrankungen
seinen alles andere alsein Rand-
gruppen-Phénomen: .Fin Drit-

Krankheiten unter den Top 5 lie-
gen: Depression auf Platz 1, Alz-
heimer und andere Formen der
DemenzaufPlatz 3, die Alkohol-
suchtaufPlatz 5.

Wohl deshalbsteht der Welt-
gesundheitstag der WHO, der

idhrlich am 7 Anril etartfindar

te pro mente vor: , Mit 35 bis 55
Bettenpro 100.000 Einwohnern ™
liegt Osterreich im europi- !t
schen Vergleich am unteren En-
de der Skala. Mit 14,6 Psychia- -h
tern pro 100.000 Einwohnern 1

stehen auch deutlich wemger 5
Farhireta miir Vawliima— ~ sie

zwei Onkel sind
Kdche.

Wiener Flughafen eréffnet ein
Deli, das italienische Speisen
wie Focaccias zum Mitnehmen
anbieten wird — eine Bar und
das Restaurant ,Jamie’s Itali-
an“sollen folgen. Errichtet wer-

den alle drei Gastronomiege-

erhifteim Terminal 2- Hiar flia.

Spenden stehen sie auf Platz 22
der,,Giving List“ der Times.

Al

Aber was macht der 41-Jdh- -

rige so Besonderes? Dafiir muss
man an die Anfénge seiner Kar-
riere  zuriickblicken. Am
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